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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Penelitian di Unit Rehabilitasi Medik Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang tentang gambaran tingkat depresi lansia menggunakan instrumen deriatric depression scale dengan responden 32 lansia, mendapat hasil bahwa 12,5% (4 lansia) dari responden di Unik Rehabilitasi Medik mengalami depresi ringan, sedangkan lansia normal mencapai 87,5% (28 lansia). Karakteristik hasil tingkat depresi lansia berdasarkan: a) rentang usia, penderita depresi ringan tertinggi pada lansia usia 80 tahun keatas mencapai 100% (2 responden); b) jenis kelamin, lansia perempuan lebih banyak menderita depresi ringan dari pada laki-laki yaitu 15,79% : 7,69% (n perempuan 3 responden dan n laki-laki 1 responden); c) status pernikahan, lansia janda/ duda lebih banyak mengalami gejala depresi ringan dari pada yang masih dengan pasangan yaitu 27,27% : 4,76% (3 responden janda/ duda dan 1 responden masih dengan pasangan); d) pendidikan, semua lansia lulusan sarjana normal (3 responden) dan depresi ringan tertinggi pada level pendidikan SD sederajat mencapai 20% (2 responden); e) pekerjaan terakhir, lansia pensiunan pegawai memiliki depresi ringan paling tinggi mencapai 20% (2 responden); f) lamanya penyakit penyerta, tidak ditemukan gejala depresi pada lansia yang memiliki penyakit masih dalam fase akut (0 responden).
B. Saran
Dalam penelitian selanjutnya yang dilakukan oleh peneliti lain diharapkan meneliti secara mendetail tentang faktor lain yang dapat mempengaruhi terjadinya depresi dan melakukan intervensi lebih lanjut kepada lansia yang mengalami depresi.
